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Komfort-Sonnensegel der neuesten Generation, Gabionen
als Hangabstlitzung, Pergolen als idealer Sichtschutz,
Unterflurbefestigung von Baumen, Alternativen zu Tropen-
holzern, ...

Die Zeit vergeht scheinbar immer schneller.

9: Robin, unser Pﬂege—
fuchs von Ende April bis
Am(ang August; 10/11:

Messebesuc]'le regen an;
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Kaum hat eine Woche ])egonnen, so ist sie auch
schon wieder zu Ende. Und haben wir nicht

. . . . . auch erst vor kurzem den letzten Jaln‘esriiclzl)licle
Mit der Zeit zu gehen heit auch, neue Techniken einzu-
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Heilpflanze '.*
des Jahres 2011 |

Rosmarin

Getrocknet verliert der Rosmarin an Aroma, daher ist er am bes-
ten frisch gepfllickt in der Kiiche zu verwenden. Natdrlich kann
man die Zweige auch in Essig oder Ol einlegen: einen Zweig in
eine schone Flasche geben, nach Geschmack noch Gewdirze wie
Pfefferkorner, Chilli oder Knoblauch zugeben, mit gutem Olivendl
auffiillen und gut verschlieRen. Der Zweig gibt sein dtherisches Ol
ins Olivendl ab. Vielleicht ein Geschenk fiir die ndchste Einladung.
Nun noch ein paar Worte zur Wirkung des Rosmarins. Die Inhalts-
stoffe wirken aktivierend auf das Herz- und Kreislaufsystem,
auch die Durchblutung der Muskeln und der Haut wird durch
eine duRerliche Anwendung (oder als Badezusatz) angeregt. Also
besser nicht vor dem Schlafengehen anwenden. Auch wirkt der
Rosmarin entzindungshemmend, schmerzstillend, antimikrobi-
ell und antiviral. In der Schwangerschaft und Stillzeit sollte man
auf Rosmarin verzichten.

Diese wohlriechende
Pflanze gehdrt zu den
Halbstrduchern, istim-
mergriin, stammt aus der
Familie der Lippenbltler
und wdchst bevorzugt
im Mittelmeerklima. Der
Rosmarin liebt es deshalb
vor allem warm und
kommt mit unseren Win-
tern nicht so gut zurecht.
In einem geschiitzten
sonnigen Eck des Gartens
wdchst er Uiber den
Sommer sehr gut, sollte
aber vor Frost geschitzt
werden. Man kann ihn
auch gut auf dem Balkon
in einem Topf ziehen.

cdelhduser

Kleiner Tipp am Rande
Sollte sich Thr Mann
iiber die ,,Tannenna(].elnu
im Essen Lcschwcrcn,

so geben Sie im diesen
Artikel zu lesen

Als Gewdirz kann er in vielen Gerichten eingesetzt werden, ob

zu Fleisch-, Fisch- oder Gemusegerichten oder zum Wirzen von
Beilagen wie z. B. Rosmarinkartoffeln (einfach zusammen mit Ol
und Meersalz in der Pfanne schwenken). Am besten nimmt man
einen ganzen Zweig und ldsst ihn kurze Zeit mitkochen, er wiirzt
stark, kann daher auch sparsam verwendet werden. Kdse ist mit
Rosmarin bekdmmlicher.

Gartengestaltung | Landschaftsbau

SchloBstrafe 43

91484 Sugenheim

Tel. 09165 /1270

Fax 09165 / 13 08
www.edelhaeuser-gartengestaltung.de

Jetzt schon vormerken: Sugenheimer Gartennacht: 19. Mai 2012

Impressum: Herausgeber: Fa. Edelhauser, Sugenheim | Redaktion/Text: Daniela Edelhduser | Layout/Bearbeitung: Hug, Scheinfeld, www.oh-werbung.de
Die Artikel und Bilder sind urheberrechtlich geschiitzt.

PR N

tzt schon vormerken: Sugenheimer Gartennacht: 19. Mai 2012




,,Erst selzen, was
sich machen lisst,
dann machen wir,

was sich sehen lisst*

Erst am Tag vor dem
Foto wurde er 1(ertig:
unser Scl1wir1n11teic]1,
in dem wir im Sommer
En(risclmng und Ent-

spannung fanden

Der ,gemeine Giersch*

lasst sich in der Kiiche
Viel{:é]tig einsetzen und

ist sehr gesuncl

R

GARTENBLATT

Piinktlich zur Gartennacht ist unser kleiner
Schwimmteich fertig gewor(len. Er war eine der
besonderen Attraktionen an diesem Wochenende.
Uber die durchweg positive Resonanz haben wir
uns schr ge{reu‘c. In der Folge haben wir es selbst
erlebt: Nach einem anstrengenclen und heillen
Tag tut das Schwimmen im eigenen Teich einfach
nur gut. Man fithlt sich danach frisch und ent-
spannt ohne den Larm und das Geclréinge, wie es
an solchen Tagen im Schwimmbad oft herrscht.
Auch auf den Chlorgeruch und brennende Augen
kann man gerne verzichten. Das eigene Gewisser
ist dabei zu jeder Tages- und Nachtzeit verfiighar!
Urlau})sgeﬁihl pur.

Natiirliches Badevergniigen!

Bei Form und Grole orientieren wir uns an den
Wiinschen unserer Kunden. Sei es, dass sich der
Na’curpool an der Form eines natiirlichen Teiches
orientieren oder licber architektonisch klar struk-
turiert gestaltet werden soll. Wir haben uns fiir die
zweite Variante entschieden, auch um Thnen diese
fiir einen naturnahen Schwimmteich eher unge-
wohnlichere Gestaltung vorzustellen. Den Tieren
ist es egal, welche Form ein Teich hat, Hauptsache
sie kommen leicht rein und raus.

Wenn Sie einmal Probeschwimmen méchten, um
das Gefiihl Schwimmteich hautnah zu erleljen -
einfach Termin

Verelnl)aren.

Technische Daten:
Tiefe im Schwimmbereich: 1,25 m
Tiefe in der Regenerationszone: 0,40 m
Wasservolumen: ca. 20 m3

Reinigung: Eine auRerhalb sitzende Pumpe saugt das Wasser

~aus dem Schwimmbereich und fiihrt es im Regenerations-

bereich durch die Kiesschichtwieder dem Becken zu.
T )

»Essbares Unkraut«

Besser als sich iiber unerwiinschte Pflanzen im
Garten zu drgern, ist es, ihren Nutzen zu erken-
nen und sie z. B. in der Kiiche zu verwenden.
Eines der Unkréuter, die ich Thnen vorgestellt
hal)e, war der Giersch.

Ausgral)en oder jaten nutzt bei dieser Pflanze
wenig. [m Gegenteil, durch das Zerstiickeln der
Wurzelrhizome verbreitet sich diese Gattung nur
noch intensiver. Aber die jungen Triebe eignen
sich hervorragen(l fiir Salate oder lassen sich als

Gemiise verarbeiteten. Die alteren Triebe kénnen

Der Vortrag am Tag der offenen Tiir befasste sich

mit einigen der listigen Begleiter im Garten. ..

Sie trocknen und als Petersilienersatz nehmen.
Giersch kann auch fiir Suppen, Pesto (Aufstrich),
als Tee und mehr verwendet werden.

Das Ernten veranlasst den Giersch, weitere Blat-
ter zu treiben. Sie konnen dies so 1ange fortset-
zen, bis die Kraft aus den Wurzeln ist und keine
weiteren Triebe mehr kommen.

Vor’ceile, die uns der Giersch Lring’c, sincl, dass

er Harnsaurekristalle in den Gelenken auflost,

er liefert uns Vitamin A und C sowie Calzium,

quosphor, Eisen, Kalium und Magnesium.
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Nehmen
Sie Platz, Teil 2

Bei der Planung des Sitzplatzes muss zuerst
festgeleg’c werden, ob der Si’czplatz sonnig und
warm oder scllattig und kiihl sein soll. Dann ist
die GroRe des Sitzplatzes J[‘estzulegen. Wie will
ich ihn nutzen, mit wie vielen Personen maochte
ich dort sitzen?” Fiir die jéhrliche Sommerparty
sollte man die Flache nicht auslegen, das ware
Verschwendung. Hierbei kann man auch auf die
Rasenflache ausweichen und braucht keine befe-
stigte Flache. Mschte ich eine Sitzgruppe in der
Art eines griinen Wohnzimmers dort aufstellen
oder machte ich Stithle mit einem kleinen Tisch?
Ein Platz fiir eine oder zwei Sonnenliegen wire

auch eine Mogllchlzelt

Soll der Sitzplatz offen
und frei zuganglich oder
Verl)orgen und nicht ein-
sehbar sein? Unterschied-
liche Hohenniveaus erge-
ben ungeahnte Aussichten
in den Garten. Ein tiefer
ge/egter Sitzplatz eroffnet
itberraschende Einblicke
in den Garten und vermit-
telt Schutz und Ruhe.

Bei einem Besuch in
unserem Schaugarten
konnen Sie dieses Geﬁdlz/
erleben.

Den Sltzpla’cz kann man mit einem Wohnzimmer
im Griinen vergleichen. Zur Einrichtung gehoren
der Bodenbelag, Sichtschutz, Bedachung, Mobi-
liar und die richtige Bepﬂanzung. Betrachten wir
heute noch den 1. Punlzt, den Bodenl)elag.

Pflasterarbeiten | Hofeinfahrten [Ianga])stﬁtzungen

Hier ist die Auswahl des Materlals wwhtlg -
soll der Sltzplatz erdverbunden sein, dann sind
Materialien wie Splitt, Felsenkies oder Kies die
erste Wahl. Wenn der Sitzpla’tz pﬂegeleioh’c sein ;{
soll bieten sich Materialien wie Naturstein, Holz, -
Pﬂastersteine, Klinlzerpﬂaster, oder Platten als |
Belag an. Hier sind Form und Phantasie keine
Grenzen gesetzt. Der Be]ag sollte mit dem Gar-
ten harmonieren. Heller Naturstein kringt Licht
in den Schatten, wobei sonnige Sitzplatze oft
besser mit dunkleren Tonen gestaltet werden.
Mehr iiber den richtigen Sichtschutz, die Beda-
chung oder das Mobiliar erfahren Sie in einem

unserer nachsten Gartenblatter oder bei einem

Besuch in unseren Schaugéirten.

. O(ler an der Gartennacht am 19. l)zw.

am Tag der offenen Tiir am 20. Mai 2012 .
] . LT Sitzpléitzc im Garten

konnen mehr sein als
eine Flache fir Stihle
oder Liegen. Mit grof-
ziigigen Sonnensegeln
oder wohnlichem
Mobiliar lassen sich
,,Wohnzimmcr im

Griinen® gcstaltcn.

cles Bodenl)e]ag'es
sind Sie bei uns in

l)csten Handen
)
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