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war das Thema unseres letzten Events. Es gab dieses

Jahr einige Verdnderungen: Ein Livemusiker der uns
mit frankischem Charme und Texten unterhalten hat.
Zu spdterer Stunde gab es einen neuen D],
unseren Chef, was ihm tibrigens sehr viel F
Spak machte und der mit seinem Musik- g =
’ geschmack den einen oder anderen L‘“ i
Einen Baum zu pflanzen el o Gast erstaunt hat. Ja, nicht nur in der ‘_ : |
ist ein Zeichen von Vertrauen in die Erde, - — -_ Gartenkunst beweist L
eine Tat voll Hoffnung auf die Zukunft. 4 [ Iy ‘ unser Chef Vielseitig- -é
Eine Handlung der Niichstenliebe = o el T |/ keit, nein, auch bei der ‘
gegeniiber nachfolgenden Generationen, ile : Musikauswanhl. Viele Aussteller e A
die Seme; F”:iCI’;te g‘;"’;ﬂ”f z;erden 15 ' _ haben zum guten Gelingen mit y
wenn wir nicht mehr da sind. ' (= beigetragen. Einige waren zum

Louis Mercier 1740-1814 | | P ! Ry ersten Mal dabelREIEEEEn SO ﬁ
Das Wort des Jahres 2019 war, wie ich finde, e . | unseren Besuchern wieder ein
der ,Klimawandel”. Viel wurde dariiber ge- ] o Tt . : abwechslungsreiches Angebot
sprochen, wenige sind bereit, Verinderungen ] Al i gezeigt. Fr nichstes Jahr haben wir 1
in ihrem Leben vorzunehmen. Die Bequem- \ ftir unser Event wieder den Friih- w'
lichkeit der Menschen und die Unbeweglich- 1
keit der Industrie sind wahrscheinlich die
grofiten Probleme, um Dinge nachhaltig zu
verdndern.

sommer gewdhlt, den 6. und 7. Juni
2020. Falls Sie als Aussteller dabei
sein mochten melden Sie sich bitte

per Mail unter info@edelhaeuser-
Ein einziges Rechenzentrum, das Mails, gartengestaltung.de an.

Bilder, Daten, Streaming bei Musik oder
Filmen iiber das Internet sendet verbraucht
mittlerweile so viel Energie wie eine Klein-
stadt. Laut der ZDF-Dokumentation planet-e
Stromfresser Internet — werden rund 40
Grofikraftwerke bendtigt, die allein fiir das
Internet laufen. In meiner Kindheit gab es
noch nicht so viel Plastikmiill und Techno-
logien, die so viel Energie kosteten.

Daher finde ich das obige Zitat, wenn es auch
schon etwas in die Jahre gekommen ist, immer
noch passend und zutreffend.

Wir haben dieses Jahr wieder viele Baume in
Thren Girten pflanzen diirfen - ein kleiner
Beitrag zum Klimawandel. Ich méchte mich auch
an dieser Stelle fiir viele schone Gespriche, nette

Mails, Ihre Geduld und Vertrauen bedanken.

' Ich wiinsche Thnen und Ihren Familien einen
erholsamen Winter ohne Krankheiten und eine
schone Zeit im Kreis von lieben Menschen.

Zum Vormerken:
Unsere ndachste

. : Gartennacht und
Ihr Raly[ Edelhéuser mit Team [ 4 der Tag der offenen

Schaugarten
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,,Erst selzen, was
sich machen lisst,
dann machen wir,

was sich sehen lisst*

Hier entsteht ein
pﬂeg’eleicl'lter Garten,

der einem nicht

iiber den Knpf wichst ...

Nicht nur ein Hinguclzcr

in der tristen Jalu‘cszcit
sondern auch eine Bienen-
und Hummelweide im

Frﬁ}l]ing.

Wir sind seit vielen

Jahren

@ GARTENBLAT.
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FEin Haus, das den Bedarf der Zeit bedient. Klein und
lzompalzt mit der M(’iglic})lzeit, einen weiteren Raum
in einer Modulbauweise anzulléingen. Re(luzierung auf
das Wesentliche im Leben. So sollte auch der Garten
werden, passend zur Bauweise des Hauses, modern
aber pﬂeg‘eleicht. Auch sollte der Garten ein Gefiihl
an Sicherheit ausstrahlen. So entstand ein Garten der
Sichtschutz , durch eine Hainbuchenhecke und drei
Blumeneschen, auf Hohe der Nachbarfenster bietet.
Damit der Garten optiscll gré')Rer erscheint, wurde vor
die Hainbuchenhecke eine Pﬂanzung aus teilweise
immergriinen Gehslzen in verschiedenen Hshen
angelegt, so dass auch das Gartenjahr durch immer neue

Blﬁ}laspelzte der Pflanzen spannent]. wird. Dazu kam

eine Rasen]aewéisserung und ein Rasenroboter, um den
Pflegeaufwand so gering wie moglich zu halten.
Also ein Garten der etwas anderen Art...

Rostrote Mauerbiene

Klein und pelzig 8 bis 14 Millimeter gro und braun
(rostfarben). Sobald die ersten Krokusse im Garten

edacht, die Garten aufbliihen ist sie auch schon da. Sie nutzt vorhan-

dara:;\j‘egen' dass immefr dene Hohlrdume in Trockenmauern, Lehmwan-
= s bliht. SO finden die den, in Totholz, lockerem Gestein oder auch
?twan und Insekten immer moderne Hohlraume wie Schltissellécher etc.
e essen, und FURVUIMR als Nistgelegenheit. Auch Insektenhduschen
et}.NaSez: uns an' den Pflanzen werden dankbar angenommen. Diese Wildbiene
konr:md Tieren erfreuen. ist sehr friedliebend und kann daher gut beobach-

tet werden. Jedes Jahr entwickelt sich eine Gene-
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Modulbauweise eine neue

Art zu Bauen - fiir uns die
so zu planen und zu bauen,

mitwichst.

INSEKT DES JAHRES:

ration. Die Weibchen legen im Friihjahr die mit

Pollen gefiillten Nisthohlen an, in denen sich

die Larven bis August zu erwachsenen Bienen

entwickeln. In der Nisthéhle bleiben sie dann

bis zum ndachsten Friihjahr, um sich dann

. aus den verschlossenen Nestern zu nagen.

Wir haben selber in unserer Sandsteinwand

verschiedene Wildbienenarten leben, die sehr
friedliebend und schén zu beobachten sind.

Textquelle Nabu

| Waldbaden auf uns? Untersuchungen zeigen, dass es "“ L

Herausforderm1g den Garten

dass er mit den Bediirfnissen

L '3’ __nommen. Eines der Heilkrduter

im Hochsommer und somit procluzieren sie einen
groBen Anteil an Nektar und Pollen, so dass viele
Bienen, Schmetterlinge und andere Insekten ange-

Zur Staude des Jahres wurde diesmal eine ganze
Pﬂanzengruppe gewéilllt. Die Familie der Disteln
(Panicum) hat eine Gemeinsamkeit: Sie alle beste-
chen durch Dornen. Eine wehrhafte Pflanzengat-

tung also, die sich durch ihre Dornen wie mit einer

lockt werden. Thre Blatter dienen obendrein vielen
Schmet‘terlingsraupen als Futter — zum Beispiel
denen des Distelfalters. Ebenso lieben der Distel-
Fink und viele andere Vége], aber auch Insekten und

K]eins&uger die nahrhaften Samen.

Ritterriistung gut vor Fressfeinden zu schiitzen weill.
Diese Pﬂanzengruppe ist nicht nur optisch, sondern
vor allem, skologisch wertvoll. Die Blittezeit liegt

Was ist Waldbaden? Ein Gesundheitstrend aus Japan
der auch bei uns immer mehr Aufmerksamkeit
bekommt. Im japanischen heiflt es ,Shinrin Yoku*
und kann mit ,ein Bad in der Atmosp}léire des Waldes

nehmen* iibersetzt werden. Was fiir Auswirlaungen hat

den Blutdruck senlzt, Stresshormone werden al)ge]oaut ‘-.
und es wirkt sich gut auf unser Nervensystem aus. o Wy
AuRerdem wird unser Immunsystem positiv stimuliert. ¥

Versuche der Berliner Charité auf der Intensivstation

mittels eines Lichthimmels, wo besonders die Wirkung
des Blatterdaches Schmerzpa’cienten weniger Schmer-
zen haben, brachte erstaunliche Ergebnisse. Dieses

Phinomen kénnen wir auch im Wald erleben. Wir tun

also nicht nur unserer Seele sondern auch unserem

Kérper etwas Gutes, wenn wir mal wieder in den Wald
gehen. Nehmen Sie sich Zeit zu entschleunigen, die :
Ruhe des Waldes zu geniefen und das besondere Klima SR
wahrzunehmen. Riechen Sie den Wald mit seinen

Flechten, Moosen, B]éittern, Nadeln und Pilzen.

Rezept fiar

Johanniskrautsl
Bliiten und Blitter
3 direkt nach der Ernte in
o £ ein Schraubglas geben. Mit
M@. : Schon als Kind hat mich meine g
£ ¥ ="y Omazum Krautersammeln mitge-

Johanniskraut

Hypericum perfomtum

= R N

« = die wir gesammelt haben, war
“*. das Johanniskraut. Das Johannis-
kraut bliiht - wie bereits der Name
sagt - Mitte Juni. Eine Sonnenstaude, die
die Kraft der Sonne speichert. Das Johan- R
. niskraut wird gerne gegen leichte Verstim- ~ einem guten Ol aufgicRen,
mungen (Depressionen), zur Beruhigung i"j“‘sﬁ aﬂf gﬂa“ze_"telle
bei Stress und innerer Unruhe, Schlaf- oder edeckt sin 1 An emem
Angststorungen eingenommen. Auch zur Hautpfle- ~ ve P ane sonmgen Ort

. . . R (Fenster}Janlz) ca. sechs
ge und bei kleinen Wunden kann Johanniskrautol Wochen ziehen lassen. Das

sehr. nU.tZ”Ch sein. ) Schraubglas ab und zu schiit-
Die Lichtempfindlich- teln. Die Bliiten gel:en einen

keit der Haut wird roten Farbstoff an das Ol al),
stark durch Johan- nach ca. sechs Wochen die
niskraut erhéht. -.:-:_ Blisten und Blitter abseihen

und das Ol in eine dunkle
Flasche (z B. Apot]lelzerﬂa-

Daher, wenn es
wieder Frihling

wird den Son- sche) einfiillen. Das Ol kann
nenschutz nicht z. B. ins Badewasser oder
vergessen! direkt auf die Haut gegel)en

werden. Aber wie gesagt
,,Achtu.ng’“ : die Haut wird
dadurch lic}ltempﬁnd]ic}ler.




@ GARTENBLATT

Impressionen 2019

1 Frauenpower - pﬂastern
einer Hofeinfahrt

2 Lehrlingsunterweisung

3 Ben bekommt einen
Sandkasten 4 Kunden-
Lerat‘ung 5 Alles fertig
- die Gartennacht kann

beginnen 6 Hurra, unser

Sonnenschein Tessa ist da

7 Unser neues Fahrzeug
8 quanzenlielcerung XXL
9 Bienenfreundliche
Dachbegriinung 10 Die
letzten Handgri{l(e -
Verlegung des Ro]lrasens
11Bauen einer Bewisse-
rung 12 10-jahriges Jubi-
laum Dietmar Giessmann
13 Wir suchen Azubis -
Ausbildungsplatzbsrse
Bad Windsheim

14 Stufen setzen

stellung unserer EDV an. Von Windows 7 auf
Windows 10 mit neuer Software und Hardware

usw. Also wieder neu lernen... Auch unsere

Fiir uns war dieses Jahr das Jahr der Verande- arbeiterinnen vor und brachte nicht nur ihr Internetseite bekommt ein neues Gesicht, da
rungen. Angefangen hat alles mit unserem Fachwissen und ihre Baumaschinenkenntnisse  die bisherige Ende 2019 auRer Dienst gestellt
alten Doppelkabiner. Nach 18 Jahren treuen mit, sondern auch noch zwei Facharbeiter, die  wird. Auch unser Herr Hug, der unser Gar-
Dienstes mussten wir uns einen neuen an- uns nun unterstiitzen. Unsere Frauenquote tenblatt viele Jahre begleitet hat, musste das
schaffen. Die erste Hiobsnachricht kam dann betragt nun 50 Prozent und ist steigend. Layout des Gartenblattes an einen Kollegen
die Woche darauf: Unser ehemaliger Auszu- Verlassen hat uns auch unserer bisheriger abgeben. ,Neuer Alter“ Azubi Herr Kneis-

bildender, den wir mit viel Herzblut durch die Maschinist Herr Hasselbacher, der seine Rente ke wechselte in die Regelausbildung. Eine
Lehrzeit und Priifung begleitet hatten, brachte  beantragt hat. Dann wurden wir zum zweiten Anderung kommt erstmals 2020, unser Event

uns seine Kiindigung. Mal GroReltern, was uns sehr gefreut hat. Auch  wird unter keinem Thema mehr stehen, aber
Gliicklicherweise stellte sich in der darauf in unseren Schaugarten haben wir das Ein wer uns kennt, weiB, dass die Fa. Edelhduser
folgenden Woche eine unserer neuen Mit- oder Andere umgebaut. Dann stand die Um- immer fur eine Uberraschung gut ist.

ZCI (4 | h Cl user SchloRstraRe 43

Gartengestaltung | Landschaftsbau glasdsugenheim
Tel. 09165 /1270

Fax 09165 /13 08
www.edelhaeuser-gartengestaltung.de

Impressum: Herausgeber: Fa. Edelhduser, Sugenheim | Redaktion/Text: Daniela Edelhduser | Layout/Druck: Medienservice Winter & Schlépp,
Bad Windsheim, Fotos: Daniela und Ralf Edelhduser, Adobestock. Die Texte und Bilder sind urheberrechtlich geschiitzt.




