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Datke

Wieder ist ein Jahr zu Ende, in dem wir viel
erlebt und geleistet haben. Wir durften
Gdrten bauen oder umgestalten, haben alte
Gdrten gepflegt, verjiingt und noch vieles
mehr.

Danke fiir Ihr Vertrauen und die

vielen schonen Gesprdche, die wir mit
lhnen fiihren durften.

Jedes Jahr bringt andere Herausforde-

- _ _ \ rungen. Dieses Jahr fing fiir uns gleich

Schonheiten im ' . - yio | AR ®T "9 . mit einem Sturmschaden an...
Herbst & Winter A5 YR _ atiineal] “ ¢ o Wir hoffen, fiir Sie war es ein gutes Jahr.

Vertrocknete Bliiten der Grdser, ; : s - ; . ’ 4 . . | ' 8 1 Wir freuen uns auf ndchstes Jahr, wenn

Stauden mit Raureif iiberzogen oder '_ 5l 2o I - ol : 2 9 < : wir wieder fiir Sie tdtig werden konnen.

eingezuckert mit Schnee - ein An- - i . ; ! 2 : e . q
blick, den ich im Winter geniefe. A 3 A N SR o Sl Ihre Familie Edelhduser mit Team

Bt frten edrif | man sl gt Fifen
ear maidn e wb der [Rorncs

L:‘-"\-'

Wir schneiden unsere Gréser und S R == R 2 s W N 6 3. . .

Stauden erst im Friihjahr zuriick. Dies 0% - A - i i R B A Ankundlgung

hat mehrere Griinde: Zum einen sehen — % 0] FSr = = i f S, SEUASE S ST N s e .

diese im Winter sehr schon aus, aufSer- - _ T+ Vil By ) W g St il lﬁl"’ 2025
dem sind sie fiir die Pflanze ein Win- & R - 5l i g o, v ) B X e A Wo gehen wir am Wochenende hin?
fetSchucz vor dem FosyiP ey K<y 7 = 5 Y k ; _ " Diese Frage stellt sich einem immer
Insekten in den hohlen Stdngeln der A R R AR . . X, r : o2 R - . > . ) )

Grdser und Stauden iiberwintern. L - AT 1 _ e N i, R e oOfter, es gibt mittlerweile zu viele
Probieren Sie es aus. Der Riickschnitt ~ ** [ " : s e it ] . : ot Veranstaltungen. Allein in Sugenheim
J r s finden 2025 - bis jetzt - 92 Veran-
staltungen statt.

Daher besuchen Sie uns doch zum

© CI e | h auser SC“'°'35“aBeh43 Sugenheimer Friihjahrsmarkt am
91484 Sugenheim : v ; q q

Gartengestaltung | Landschaftsbau Tel. 091658 /1270 18. Mai 2025. Unser Betr lebShOf und
Fax 09165 /13 08 unsere Schaugdrten sind an diesem

www.edelhaeuser-gartengestaltung.de = q o
SATTEns s Tag gedffnet. Alles dazu im ndchsten

macht im Friihling, wenn die Sonne % -
alles wdrmt, viel mehr Freude. ﬁ\.
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nen Tiir
24{‘ Wir renovieren und bauen um. ;,. ¥ . B

,Erst se/wn, was

sich machen lisst,
dann machen wir, arte

I’?'.rl_.- o AN

Jede Gartennacht der letzten Jahre hatte ein anderes Mot-

nprojelzt 20

. /.. « . !’1 .-‘ " .
was sich sehen lisst: Unter diesem Motto stand das £ g S _ to. Diesmal war es der Wilde Westen. Passend zum Thema
G Gartenprojekt 2024. W i 2 'ﬁ‘ iy haben wir zum Wilden Westen Speisen angeboten, es gab
o ' % . : . e ~ ‘
i Al ! 3 Wir Jurﬁen J:eses]alzr P on ~idd g = Bohnen, Gartenburger vom Grill und Pommes.

Jede Gartennacht ist eine Herausforderung gewesen.
2024 war es der Regen und die nicht aufgetauten Burger...
obwohl diese rechtzeitig aus der Tiefkiihltruhe rausgenom-
men wurden... ja man lernt nie aus. Trotzdem wird diese
Gartennacht eine meiner schénsten bleiben.

weiteren Teil des Gartens,

den Vorgarten, von einer

langjéhrigen Kundin, um-

l)auen/ ernuern.

Im meeu wurde l)esproclzen,
was fﬁr Pﬂanzen erhalten und

/ , ._ : umgepﬂanzt werden sollten.
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Dann kamen wir mit dem Bag- * «*

ger... - wir bauten kleine Hiigel

ﬁ'ir einen Trockenbachlauf
mit Diabas-Steinen, Kies und

5

Heilpﬂanze des Ja]n‘es: Sambucus nigra —

1 Schwarzer Holunder

{

ine vielseitige Pfl. it sehr viel Ch dA dungs-
Der Sonntag glanzte dann mit schonem Wetter. Begonnen El:le .We e.l 1ge anfe e P & un flwen Hngs
haben wir den Sonntag wie immer mit einem Aussteller- mog'llc]llzelten. Im Frithsommer verstromen die Bluten‘ des
'-'Z’}f friihstiick. Holunders einen siilllichen sehr charakteristischen Duft.

; Neben unseren Ausstellern, der Landschaft und unseren B.ereit.s.die.BIﬁten sind sehr
‘s Schaugirten war die Goldmine mit Indianertipis und das vielseitig einsetzbar: Getrock-

K letheater bei J d Alt der R . net als Tee wirkt der Holunder
asperietheaterbel Jung un errenner. ' immunstarkend, schweil3treibend,

Danke nochmal an alle Aussteller und Besucher - A ¥y schleimlésend und hat antivirale
es war schon mit euch. e et X : Eigenschaften. Besonders hilfreich
; gk ist er in der Erkaltungszeit, bei
- Atemwegserkrankungen oder
. grippalen Infekten.
Die Bliiten konnen zu Hollerkdichle
ausgebacken oder zu Sirup verar-
beitet werden. Den Sirup, in Sekt
oder mit Wasser aufgegossen als
Limonade - beides ist zu empfehlen.

Tipp beim Kechen:
Wer keine roten Finger '
mdchte, sollte Hand-\ __.

WICHTIG! Die blauschwarzen gzifiihte

Friichte sollten nicht roh ver- 60 Vogelart
zehrt werden, diese bitte richtig i

schuhe anz,ehe& P ArEme ¥ Die Rote Bete Legleitet mich seit meiner Kindheit. Ich i ! . __ ¢ T ', g _ erhitzen.
I 3 g licbe den erdigen Geschmack der Knolle. 20 N oo i Iy \?Ite Bgergn ;'\r}‘_jtV()l!gePaékttm't
] : A : itamin C, B-Vitaminen, Betaca-
Altes neu ent(leclzt, dazu g’ellort auch die Rote Bete. Sie .: | ; : J =21 rotin, Mineralstoffen wie Kalium,
stirkt unsere Galle, senkt den C]lolesterinspiegel, sclu'itzt g : ! | fy Eisen und Phosphor, um nur einiges

zu nennen. Auch hier finden wir
wieder antivirale, antioxidative und

| als Na}lrungs-

unsere Zellen und ist reich an Antioxi(]antien, die unse-
re Zellen und Gefille schiitzen. Aullerdem soll sie unser INSE = kende Eigenschaften.
Herz und unsere Abwehrkrifte stirken. Bei Eisen- und Ich habe die Beeren entsaftet und

Folséiuremangel kann ich sie sehr empfehlen. v g 1) ' o mit Friichtetee vermischt. Bei
4 - : meinen Kindern kam es damals gut
anund hatte sich bewéhrt.
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